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Аннотация

Цель. Проанализировать динамику заболеваемости острыми отравлениями этиловым спиртом и суррогатами ал-
коголя в Иркутской области за период с 2010 по 2017 г. с интерпретацией в контексте проводимой региональной
и федеральной политики в сфере регулирования оборота спиртосодержащей продукции.
Материалы и методы. Проанализированы данные форм статистической отчетности №12–15 «Сведения о резуль-
татах токсикологического мониторинга» по Иркутской области за период с 2010 по 2017 г., данные Федеральной
службы государственной статистики Росстат по заболеваемости острыми отравлениями химической этиологии,
заболеваемости острыми отравлениями этиловым спиртом и суррогатами алкоголя. В работе применялся метод
сравнительного анализа временных рядов заболеваемости, в том числе с разбивкой по полу, возрасту и соци-
альному статусу пострадавших лиц, и метод картирования с последующей интерпретацией результатов в кон-
тексте проводимой политики в сфере регулирования оборота алкоголя.
Результаты. В Иркутской области сохраняется высокий уровень заболеваемости острыми отравлениями этано-
лом и суррогатами алкоголя с наблюдаемыми территориальными различиями внутри региона и положительной
динамикой снижения заболеваемости в 2017 г. по сравнению с 2010 г. на 38,7%. В 2017 г. Иркутская область нахо-
дилась на 9-м ранговом месте среди всех субъектов Российской Федерации по уровню заболеваемости отравле-
ниями этанолом и суррогатами алкоголя. Отравления этанолом занимают ведущее место в структуре заболевае-
мости в сравнении с отравлениями другими спиртами. Среди всех отравившихся доля взрослого трудоспособ-
ного населения составила 89,1%, лиц мужского пола – 77% и безработного населения – 57,8%. Данные категории
населения находятся под наиболее высоким риском заболеваемости острыми отравлениями этанолом и суррога-
тами алкоголя.
Заключение. Усиление контроля за незаконным оборотом этилового спирта и спиртосодержащей продукции, в
особенности на территориях, расположенных вдоль федеральных трасс, представляется одной из наиболее эф-
фективных мер, позволивших снизить заболеваемость острыми отравлениями этанолом и суррогатами алкоголя
на территории Иркутской области за период с 2010 по 2017 г. на 38,7%. Для сохранения положительной динамики
снижения заболеваемости и смертности от острых отравлений алкогольной этиологии, сохранения трудового по-
тенциала населения Иркутской области необходимо дальнейшее внедрение мер профилактического характера
на областном уровне. 
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Abstract 

Aim. Poisonings with ethanol and surrogate alcohols are preventable causes of morbidity and mortality posing a serious
threat to population health. The aim of the study was to analyze the dynamics of the incidence of acute poisoning with
ethyl and surrogate alcohols in the Irkutsk region for the period from 2010 to 2017, and to discuss it in the context of the
regional and federal policy aimed at regulation of the alcohol-containing products.
Materials and methods. The data of the statistical reporting form No. 12–15 “Information on the results of toxicological
monitoring” in the Irkutsk region for the period from 2010 to 2017, the data of the Federal State Statistics Service RosStat
on the incidence of acute chemical poisoning, and on incidence of acute poisoning with ethyl alcohol and surrogate alco-
hols were analyzed. Subsequent interpretation of the results in the context of the regional and federal alcohol control po-
licy has been performed.
Results. In the Irkutsk region, during the analyzed period of time there was observed a high incidence of acute poiso-
nings with ethanol and surrogate alcohols with territorial differences within the region, and with positive dynamics of re-
duction of incidence by 38.7% in 2017 in comparison to 2010. Poisonings with ethanol occupy a leading place in the struc-
ture of the incidence in comparison with poisoning with other alcohols. The Irkutsk region was ranked 9th among all ot-
her subjects of the Russian Federation in 2017 by level of morbidity with alcohol poisonings. Among all cases of
poisonings the proportion of the adult working age population was 89.1%, males – 77%, and unemployed population –
57.8%, which suggests that these categories of population are under the highest risk of acute poisoning with ethanol and
surrogate alcohols.
Conclusion. Strengthening control over the illegal distribution of ethyl alcohol and alcohol-containing products, especi-
ally in the territories situated along the Federal highways is seen as a priority area for action. Control of distribution of al-
cohols between 2010 and 2017 on the territory of the Irkutsk region allowed reducing incidence of poisonings by 38.7%.
To maintain the positive dynamics of reducing morbidity and mortality from acute poisoning of alcohol etiology, to pre-
serve the labor potential of the population of the Irkutsk region, it is necessary to further strengthen and reinforce control
measures at the regional level. 
Keywords: alcohol poisonings, ethanol, surrogate alcohol, time series analysis, mortality, policy in the field of production
and turnover of ethyl alcohol, alcoholic and alcohol-containing products.
MeSH terms:
ETHANOL - POISONING
ALCOHOLIC INTOXICATION - EPIDEMIOLOGY - - MORTALITY
IRKUTSK REGION
For citation: Loskutnikova E.I., Gil A.U., Alekhin I.N., Khalfin R.A. Analysis of morbidity with poisonings with ethanol and
surrogate alcohols in Irkutsk region between 2010 and 2017. Sechenov Medical Journal. 2019; 10 (2): 36–44. 
DOI: 10.26442/22187332.2019.2.36-44

CONTACT INFORMATION:
Ekaterina I. Loskutnikova, Physician, clinical diagnostic laboratory, Irkutsk Region Psychiatric and Neurological Dispensary
Address: 6 Sudareva st., Irkutsk, 664022, Russian Federation
Tel.: +7 (902) 543-55-11
E-mail: Ekaterina-Lsk@mail.ru
The article received: 07.04.2019
The article approved for publication: 29.05.2019



38 СЕЧЕНОВСКИЙ ВЕСТНИК Т. 10, № 2, 2019 г. / SECHENOV MEDICAL JOURNAL VOL. 10, NO. 2, 2019

ОРИгИНАльНыЕ СТАТьИ / OrIgINal arTIClES

Начиная с 90-х годов ХХ в. проблема отравлений
этанолом и суррогатами алкоголя занимает одно из
лидирующих мест среди причин заболеваемости и
смертности населения Российской Федерации [1–3].
По данным Всемирной организации здравоохране-
ния, в 2012 г. около 3,3 млн смертей, или 5,9% всех
случаев смерти в мире, были связаны с употребле-
нием алкоголя [2]. Доля смертей среди трудоспо-
собного населения РФ, связанных с опасным по-
треблением алкоголя (включая употребление сур-
рогатного алкоголя), в разные годы составляла от
43 до 50% [3, 4]. На сегодняшний день смертность от
внешних причин, в структуру которой входят указан-
ные факторы, занимает 3-е ранговое место, уступая
лишь смертности от заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы и онкологической патологии.

Для Иркутской области проблема отравлений
алкоголем особенно актуальна, в том числе в связи с
периодически возникающими вспышками массо-
вых отравлений спиртосодержащими жидкостями
[5–8]. Так, например, массовые отравления спирто-
содержащими жидкостями в 2006 г. на территории
Иркутской области привели к госпитализации 
560 человек. По данным Министерства здравоохра-
нения Иркутской области, больше всего пострадав-
ших зарегистрировано в городах Усолье-Сибир-
ском, Ангарске, Иркутске и в Усть-Ордынском 
Бурятском автономном округе. Согласно данным
Министерства по чрезвычайным ситуациям, волна
массовых отравлений спиртосодержащими жидко-
стями прокатилась в 2006 г. не только по Иркутской
области, но и по целому ряду регионов России 
(15 регионов, включая Тверскую, Белгородскую,
Курскую области и другие регионы). Причем Ир-
кутская область занимала одно из первых мест по
числу пострадавших. Данная волна отравлений, по
мнению некоторых авторов, была связана с недо-
статками в организации регулирования оборота
этилового спирта и алкогольных напитков [9]. 
А именно, на рубеже 2005 и 2006 гг. с опозданием
напечатали новые акцизные марки на алкогольную
продукцию. Это вызвало хаос и дезорганизацию ал-
когольного рынка и привело к резкому снижению
доступности легальных алкогольных напитков. Как
следствие, взамен легальному алкоголю на рынок
вышло дополнительное количество токсичных сур-
рогатов алкогольной продукции, в частности жид-
костей бытовой химии, что способствовало росту
потребления населением этих спиртосодержащих
жидкостей взамен легальных алкогольных напит-
ков. Последнее привело к вспышкам острых отрав-
лений суррогатным алкоголем, увеличению заболе-

ваемости токсическими гепатитами и последую-
щему росту смертей от болезней печени.

Второй наиболее значимый случай массового
отравления спиртосодержащей продукцией произо-
шел в Иркутской области в декабре 2016 г., когда 
123 жителя города Иркутска, употребивших содер-
жащее метанол косметическое средство для приема
ванн «Боярышник», отравились, из них 78 человек
погибли [7].

Стоит отметить, что проблема отравлений этано-
лом и суррогатами алкоголя актуальна не только для
России, но и для других стран. Случаи массовых
отравлений метанолом в литературе описаны в 
г. Пярну (Эстония) в 2001 г., в г. Бодрум (Турция) в
2011 г., в Чехии в 2012 г. и других городах и странах
[10, 11].

На территории Иркутской области большая
часть пациентов с отравлениями этанолом и сурро-
гатами алкоголя поступает в Токсикологический
центр ОГАУЗ «Медсанчасть Иркутского авиацион-
ного производственного объединения» и в ОГБУЗ
«Иркутский психоневрологический диспансер». На
территориях муниципальных образований Иркут-
ской области госпитализация пациентов с диагно-
зом по коду Международной классификации болез-
ней 10-го пересмотра (МКБ-10) Т51 предполагает
лечение в отделениях общего профиля.

Цель исследования: проанализировать динамику
заболеваемости острыми отравлениями этиловым
спиртом и суррогатами алкоголя в Иркутской обла-
сти за период с 2010 по 2017 г. с обсуждением ре-
зультатов в контексте проводимой региональной и
федеральной политики в сфере регулирования обо-
рота спиртосодержащей продукции.

Материалы и Методы 
В исследовании проанализированы данные

форм статистической отчетности №12–15 «Сведе-
ния о результатах токсикологического монито-
ринга» по Иркутской области за период с 2010 по
2017 г., данные Федеральной службы государствен-
ной статистики Росстат по заболеваемости острыми
отравлениями химической этиологии, заболеваемо-
сти острыми отравлениями этиловым спиртом и
суррогатами алкоголя. В работе применялся метод
сравнительного анализа временных рядов и метод
картирования с последующей интерпретацией ре-
зультатов в контексте проводимой политики в
сфере регулирования алкоголя. Показатели заболе-
ваемости острыми алкогольными отравлениями
также анализировались в зависимости от пола, воз-
раста и социального статуса пострадавших лиц.

Список сокращений:
МКБ-10 – Международная классификация болезней 
10-го пересмотра 

СФО – Сибирский федеральный округ
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результаты
За период с 2010 по 2017 г. в Иркутской области

наблюдалась тенденция к снижению показателя за-
болеваемости острыми отравлениями химической

этиологии, с кратковременным ростом заболевае-
мости в 2013 и 2014 гг. (рис. 1). 

В структуре острых отравлений химической
этиологии в 2017 г. первое место заняли отравления
спиртсодержащей продукцией – 29,2% (рис. 2).

Несмотря на сохраняющийся высокий уровень
заболеваемости острыми отравлениями этанолом и
спиртосодержащей продукцией, Иркутская область
к 2017 г. уменьшила разрыв по этому показателю в
сравнении с Сибирским федеральным округом
(СФО) и PФ в целом (см. таблицу). Если в 2014 г. за-
болеваемость острыми отравлениями в Иркутской
области была выше, чем в целом по РФ, на 138% и
выше, чем в СФО, на 12%, то уже в 2017 г. разрыв
уменьшился до 79 и 11% соответственно. 

Ранговое место Иркутской области в рейтинге
по уровню заболеваемости острыми отравлениями
этанолом и суррогатами алкоголя в 2017 г. в сравне-
нии с 2016 г. среди всех субъектов РФ опустилось на
две позиции: с 7 до 9-го места. Сравнивая Иркут-
скую область с субъектами СФО, также отмечено
улучшение ситуации: ранговое место опустилось на
одну позицию: с 3-го в 2016 г. до 4-го в 2017 г.

Временные ряды показателя заболеваемости
острыми отравлениями этанолом и суррогатами ал-
коголя за период с 2010 по 2017 г. свидетельствуют о
более быстром темпе снижения заболеваемости в
Иркутской области в сравнении с таковой в РФ. 
Однако в отличие от СФО и РФ данное снижение
происходило с изначально более высокого уровня
заболеваемости, не было линейным, характеризова-
лось серией флюктуаций с пиками заболеваемости в
2011, 2013 и 2016 гг. (рис. 3). 

За период с 2010 по 2017 г. показатель заболевае-
мости острыми отравлениями химической этиоло-
гии снизился на 9,6%, с регистрируемым всплеском
в 2013 и 2014 гг.: на 18 и 22% выше в сравнении с
2010 г. соответственно (см. рис. 1). Заболеваемость
острыми отравлениями этанолом и суррогатами ал-
коголя за этот же период времени снизилась более
значительно – на 38,7%. Это свидетельствует о
значительном влиянии динамики частоты острых
отравлений спиртосодержащими жидкостями на
общую ситуацию по отравлениям химической этио-
логии в регионе, сложившуюся к 2017 г. 

Таблица. Заболеваемость острыми отравлениями этанолом* и суррогатами алкоголя в Иркутской области, СФО и РФ
в 2014 и 2017 гг. (на 100 тыс. населения)

Table. Incidence of acute poisonings with ethanol and surrogate alcohols in the Irkutsk Region, Siberian Federal District and
the Russian Federation in 2014 and 2017 (per 100 thousand population) 

Год
Заболеваемость на 100 тыс. населения

Сравнение данных по Иркутской области
с показателями РФ и СФО, %

РФ СФО Иркутская область РФ СФО

2014 33,6 71,2 79,7 +138 +12
2017 32,0 51,5 57,2 +79 +11

*Код диагноза по МКБ-10: Т51 – токсическое действие алкоголя.

рис. 2. Структура причин заболеваемости острыми отрав-
лениями химической этиологии в Иркутской области в
2017 г. (%).
Figure 2. The structure of the causes of acute poisoning of
chemical etiology in the Irkutsk region in 2017 (%).

рис. 1. Динамика заболеваемости острыми отравлениями
химической этиологии, в том числе этанолом и суррога-
тами алкоголя, в Иркутской области в 2010–2017 гг. 
(на 100 тыс. населения).
Figure 1. Dynamics of the incidence of acute poisonings of
chemical etiology, including poisonings with ethanol and surro-
gate alcohols, in the Irkutsk region in 2010–2017 (per 100 tho-
usand population).
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Подавляющее большинство отравлений этано-
лом и суррогатами алкоголя регистрируется среди
взрослого населения – 89,1% (1246 случаев). На
долю подростков приходится 3,6% (50 случаев), де-
тей – 7,3% (102 случая).

В структуре заболеваемости отравлениями эта-
нолом и суррогатами алкоголя в Иркутской области
по полу преобладают отравления среди мужчин в
соотношении 3,4:1 в сравнении с таковыми среди
женщин. К 2017 г. показатель заболеваемости отрав-
лениями этанолом и суррогатами алкоголя у муж-
чин снизился на 36,4%, у женщин – на 42,1%.
Среди общего числа отравившихся 57,8% составили
безработные, они же преобладали среди отравив-
шихся со смертельным исходом – 64,6%; аналогич-
ные показатели для трудоспособного населения:
42,2 и 35,4% соответственно.

В структуре причин отравлений спиртосодержа-
щей продукцией основную долю составили отравле-
ния этанолом – 49,4% и спиртом неуточненным –
48,1%. Отравления другими спиртами составили в
2017 г. незначительную долю: метанол – 2%, пропа-
нол – 0,1%, другие спирты – 0,4%.

Картирование заболеваемости отравлениями
этанолом и суррогатами алкоголя на территории
Иркутской области в 2017 г. демонстрирует геогра-
фическую неоднородность по этому показателю
(рис. 4). Сравнивая данные по муниципальным об-
разованиям Иркутской области за период
2014–2017 гг., в которых ежегодно регистрируется
максимальное число случаев отравлений этанолом
и суррогатами алкоголя, можно сделать вывод 
о том, что в список наиболее неблагополучных вхо-
дят: города Усолье-Сибирское (109 случаев на 
100 тыс.), Иркутск (79,0), Черемхово (62,5), Ангар-

ский городской округ (89,7), районы – Братский
(128,7), Иркутский (59,5) и Усольский (59,3). Пред-
полагается, что данный факт связан с достаточно
большой численностью населения упомянутых го-
родов (более 50 тыс.), расположением вблизи феде-
ральной трассы М-53 и доступностью поставок сур-
рогатного алкоголя. 

Летальными исходами от отравлений химиче-
ской этиологии на территории Иркутской области в
2017 г. завершилось на 5,2% случаев больше, чем в
2016 г. Динамика показателя смертности вследствие
отравлений этанолом и суррогатами алкоголя имеет
тенденцию к снижению: в 2017 г. по сравнению с
2016 г. этот показатель стал на 18,5% меньше. Ос-
новными причинами летальных исходов являлись
отравления этанолом и его суррогатами (38,5% всех
летальных случаев). Все случаи смертей от отравле-
ний алкоголем зарегистрированы у взрослого насе-
ления старше 18 лет. 

обсуждение
Результаты проведенного анализа свидетель-

ствуют о сохраняющемся в Иркутской области вы-
соком уровне заболеваемости острыми отравле-
ниями этанолом и суррогатами алкоголя. Значи-
мость этой проблемы подтверждают и данные
смертности: доля отравлений этанолом и суррога-
тами алкоголя в Иркутской области составляет 1,3%
от числа всех отравлений в РФ в 2017 г., при том, что
численность населения Иркутской области состав-
ляет 1,6% от численности населения РФ. Отравле-
ния этанолом занимают ведущее место в структуре
заболеваемости в сравнении с отравлениями дру-
гими спиртами. У значительной доли отравлений
разновидность употребленного спирта остается не-
известной. Взрослое трудоспособное население,
лица мужского пола и безработное население нахо-
дятся под наиболее высоким риском заболеваемо-
сти острыми отравлениями этанолом и суррогатами
алкоголя. Доля взрослого трудоспособного населе-
ния в структуре отравлений составила 89,1%, лиц
мужского пола – 77% и безработного населения –
57,8% среди всех отравившихся.

Несмотря на сохраняющиеся высокие уровни за-
болеваемости алкогольными отравлениями, к 2017 г.
Иркутская область снизила разрыв по этому показа-
телю в сравнении с СФО и РФ в целом. Этому
могли способствовать меры антиалкогольной поли-
тики, предпринятые в последние годы как на феде-
ральном, так и на региональном уровнях [1, 12, 13].
Федеральные меры включали запрет на розничную
продажу спиртосодержащей продукции с содержа-
нием этилового спирта свыше 28% и стоимостью
единицы этанола ниже, чем в легальных алкоголь-
ных напитках, введенный Роспотребнадзором после
вспышки массового отравления суррогатным алко-
голем в Иркутске в декабре 2016 г. Данный запрет

рис. 3. Динамика заболеваемости острыми отравлениями
этанолом и суррогатами алкоголя в Иркутской области,
СФО и РФ в 2010–2017 гг. (на 100 тыс. населения).
Figure 3. Dynamics of the incidence of acute poisonings with
ethanol and surrogate alcohols in the Irkutsk region, Siberian
Federal District and the Russian Federation in 2010–2017 
(per 100 thousand population).
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позволил убрать с розничного рынка значительную
часть дешевой суррогатной спиртосодержащей про-
дукции с высокой концентрацией этилового спирта
(в некоторых образцах до 95%) и предотвратить но-
вые вспышки массовых отравлений спиртосодержа-
щей продукцией, в которой высок риск подмены
этилового спирта другими токсичными спиртами
(например, метиловым спиртом) [7, 12]. Региональ-
ные меры заключались в усилении в последние годы
контроля незаконного оборота спиртосодержащей
продукции и нелегальных алкогольных напитков.

Выявленные внутри Иркутской области терри-
ториальные различия по заболеваемости острыми
алкогольными отравлениями могут объясняться на-
селенностью и географическими особенностями рас-
положения городов области, в которых отмечается
наиболее высокий уровень заболеваемости. Данные
города по численности населения считаются наибо-
лее крупными: г. Черемхово (51 тыс.), г. Ангарск 
(226 тыс.), г. Иркутск (623 тыс.), что обусловливает их
лучшую оснащенность многопрофильными лечеб-
ными учреждениями. Это способствует своевремен-
ной и полной диагностике заболеваний, определе-
нию с помощью современных химико-токсикологи-
ческих методов химических агентов, вызывающих
отравление, и как следствие – установлению точного
диагноза отравления. Сравнительно небольшое рас-

стояние до г. Иркутска, в котором находится хи-
мико-токсикологическая лаборатория ОГБУЗ 
«Иркутский областной психоневрологический дис-
пансер», позволяет своевременно и точно диагно-
стировать вид отравления спиртосодержащей про-
дукцией. Основная часть биоматериала с целью ис-
следования для диагностики при отравлениях
этанолом и суррогатами алкоголя в Иркутской
области направляется в химико-токсикологическую
лабораторию ОГБУЗ «Иркутский областной психо-
неврологический диспансер», а с 2018 г. – в том
числе в токсикологическое отделение ОГАУЗ «Мед-
санчасть Иркутского авиационного производствен-
ного объединения».

Все это способствует более полному учету слу-
чаев алкогольных отравлений, что, соответственно,
приводит к увеличению показателя заболеваемости
в перечисленных городах Иркутской области.

Также необходимо отметить, что перечисленные
и некоторые другие города Иркутской области нахо-
дятся в зоне федеральных транспортных развязок,
что означает более высокий трафик поставок спирто-
содержащей продукции. По транспортной доступно-
сти следует выделить 5 городов, в которых также на-
блюдаются высокие показатели заболеваемости по
коду МКБ-10 Т51: Братск, Усолье-Сибирское, Ан-
гарск, Иркутск, Черемхово. Указанные города нахо-

рис. 4. Картография территории Иркутской области по уровню заболеваемости отравлениями этанолом и суррогатами
алкоголя в 2017 г. (на 100 тыс. населения).
Figure 4. Cartography of the Irkutsk region by level of incidence of acute poisonings with ethanol and surrogate alcohols in 2017, 
(per 100 thousand population).
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дятся по направлению одной федеральной трассы
М-53, за исключением Братска, который располо-
жен на региональной ветке федеральной трассы.

Существует необходимость проведения допол-
нительного комплексного исследования, которое
позволит более точно выявить причины территори-
альных различий в уровнях заболеваемости алко-
гольными отравлениями. Данное исследование
также необходимо для оптимизации маршрутиза-
ции пациентов с острыми алкогольными отравле-
ниями, совершенствования регистрации случаев
отравлений этанолом и суррогатами алкоголя и их
более точного статистического учета на всех терри-
ториях Иркутской области. Отдельного изучения
требует возможность выявления алкогольных
отравлений при острых соматических заболеваниях,
спровоцированных приемом этанола и спиртосо-
держащей продукции, которые на данный момент
не попадают в государственную статистику учета за-
болеваемости алкогольными отравлениями.

заключение
Анализ динамики заболеваемости алкогольными

отравлениями по территориям и муниципальным
образованиям Иркутской области показывает не-
однородность заболеваемости по коду МКБ-10 Т51,
обусловленную географической протяженностью
территорий, различной транспортной доступностью,

высоким уровнем безработицы в муниципальных об-
разованиях, удаленных от административного
центра. На протяжении периода 2014–2017 гг. реги-
стрируемая заболеваемость острыми отравлениями
этанолом и суррогатами алкоголя является наи-
большей в городах, расположенных вдоль федераль-
ных трасс.

Контроль и запретительные меры продажи алко-
голя с содержанием этилового спирта выше 28% и
стоимостью единицы этанола ниже, чем в легаль-
ных алкогольных напитках, позволили снизить за-
болеваемость острыми отравлениями этанолом и
суррогатами алкоголя на 38,7%.

Для сохранения положительной динамики сни-
жения заболеваемости и смертности от острых отрав-
лений алкогольной этиологии, сохранения трудового
потенциала населения Иркутской области необхо-
димо дальнейшее расширение мер предупредитель-
ного характера на уровне Иркутской области. Такие
меры должны включать усиление контроля за неза-
конным оборотом этилового спирта и спиртосодер-
жащей продукции, в особенности на территориях,
расположенных вдоль федеральных трасс. 
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